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GRUBWORT DES LANDRATS

Gesundheit ist unser wichtigs
tes Gut. Dies wurde uns allen in
den vergangenen Jahren deutlich
vor Augen gefiihrt. Aus diesem
Grund danke ich dem Sozialver-
band VdK, dass er sich diesem
wichtigen Thema annimmt und
im Rahmen der dritten Gesund-
heitstage erneut offentlichkeits-
wirksam informiert. Gerne habe
ich die Schirmherrschaft fur die
Veranstaltung tibernommen.

Das Informationsangebot ist viel-
faltig und reicht von Pravention

bis hin zu rechtlichen Fragestel-
lungen. Sie sehen, bei den drit-
ten Gesundheitstagen im Main-
Tauber-Kreis ist einiges geboten.
Ich lade Sie alle herzlich ein, in
der Stadthalle Griinsfeld dabei
ZU sein.

Ich wiinsche lhnen viel Freude
sowie informative Gesprache.

Ihr
Christoph Schauder
Landrat

Landrat Christoph Schauder.

Feto: Markus Meall LRA
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+Wir freuen uns,
Sie bei den VdK-

Gesundheitstagen
zu begrufien!”

Gemeinsam sind wir stark,
in Deutschlands grofdtem Sozialverband.
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¥ Solidargemeinschaft

Wir stehen Ihnen in allen sozialen Fragen zur Seite - im Streitfall
setzen sich erfahrene Juristinnen und Juristen fur Sie ein. Schliefdlich
geht es um |hr gutes Recht! Wir helfen Ihnen zum Beispiel, wenn:

» |hr Antrag auf Erwerbsminderungsrente abgelehnt wurde,
» Sie um die Anerkennung lhrer Behinderung kampfen,
» Sie lhren Krankengeld-Anspruch durchsetzen mochten.

In der Sozialpolitik machen wir uns aufierdem stark flr die sozialen
Rechte aller. Werden Sie Mitglied und damit Teil unserer grofien

Solidargemeinschaft. Mehr Infos unter: www.vdk-bw.de

@ Wir sind fur Sie da:
VdK Sozialrechtsschutz gGmbH Baden-Wirttemberg

Hauptstrafe 6

97941 Tauberbischofsheim
Telefon: 09341 895 80-0

Fax: 09341 895 80-29
srg-tauberbischofsheim@vdk.de
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13. bis 14. Mai 2023
Stadthalle Grunsfeld

GRUBWORT VOM VDK

Meine sehr verehrten Damen
und Herren, liebe Giste,

ich machte Sie herzlich einla-
den zu den 3. Gesundheitstagen
Main-Tauber-Kreis in Griinsfeld
des Sozialverbandes VdK Kreis-
verband Tauberbischofsheim. Das
sehr grofe Interesse an den ersten
beiden Gesundheitstagen des So-
zialverbandes VdK (2017 + 2019)
hat uns ermutigt, diese Veran-
staltung erneut durchzufiihren.
.Ndachstenpflege - Chancen
und Herausforderungen in der
Zukunft” unter diesem Motto
finden die diesjahrigen Gesund-
heitstage statt und setzen hiermit
die bundesweite Aktion aus dem
Jahre 2022 fort, mit einem weite-
ren Hohepunkt zu dem wichtigen
Thema Pflege. Viele Aussteller zu
den Themen Gesundheit, Pflege
und Vorsorge nehmen an den
Gesundheitstagen teil und ste-
hen Thnen fiir Fragen gerne zur
Verfligung. Kompetente Referen-
ten bieten sehr interessante und
informative Vortrage an. Fiir die
Gesundheitstage 2023 haben wir
fiir Sie wieder ein tolles Rahmen-
programm zusammengestellt, Fir
den Sonntag wurde erneut die
Sangerin Liane fiir ein Muttertags-
konzert engagiert. Musikalisch
wird unsere Veranstaltung an
beiden Tagen durch die Kiinstlerin
Claudia Hirschfeld an der weien
Orgel begleitet.Dartiber hinaus
tritt der bekannte Schlagersan-
ger Michael Korn aus Freuden-
berg und das Gesangsduo June
& Leo zur Unterhaltung auf. Wer
diese abwechslungsreiche Veran-
staltung als Familie erleben will,
der darf sich tiber die Schautianze
der Kinder aus Oberaltertheim, FG
Oberlauda und des FC Griinsfeld
erfreuen.

Parallel zu dieser Veranstaltung
durfen wir auf 75 Jahre erfolgrei-
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Meine sehr verehrten Damen
und Herren, liebe Gaste,

ich darf Sie zu den 3. Gesund-
heitstagen des Sozialverbandes
VdK Main-Tauber-Kreis nach
Griinsfeld herzlich einladen.
Fragt man Menschen was sie
sich fiir ihr Leben wiinschen,
so kommt meist eine ganz ent-
scheidende Aussage: der Wunsch
nach Gesundheit. Fit sein von der
Kindheit bis ins hohe Alter, das
mochten nahezu alle Menschen.
Gesundheit ist unbezahlbar und
deshalb ist es wichtig, rechtzeitig
Vorsorge zu treffen.

»Wer nicht jeden Tag etwas fiir
seine Gesundheit aufbringt, muss
eines Tages sehr viel Zeit fur die
Krankheit opfern.” Diesen Rat
gab Sebastian Kneipp, eine der
pragenden Personlichkeiten der
Naturheilkunde, seinen Patienten
bereits vor mehr als 150 Jahren.
Gesundheit hat einen wichtigen
Stellenwert in unser aller Leben
und bedeutet, so die Definition
der Weltgesundheitsorganisation,
.ein Zustand des vollstandigen
korperlichen, geistigen und so-
zialen Wohlergehens und nicht
nur das Fehlen von Krankheit
oder Gebrechen®. Um ihr Wohl-
ergehen und ihre Gesundheit im

VdK-Kreisverbandvorsitzender des XV Tauberbischofsheim, Kurt Welland. Foto: Patrick Homn

che Arbeit des VdK-Kreisverban-
des Tauberbischofsheim zuriick-
blicken, was wir im Rahmen einer
kleinen Jubildumsfeier mit gela-
denen Gasten feiern méachten. Er-
freulich ist auch, dass sich Vereine
aus Griinsfeld und Zimmern bei
dieser Veranstaltung durch die Be-
wirtung mit einbringen. Ich moch:-
te ich mich an dieser Stelle ganz
herzlich bei Herrn Biirgermeister
Joachim Markert aus Griinsfeld
und seinen Mitarbeiter*innen
fur die tolle Unterstiitzung und
enormen Einsatz bei diesen Ge-
sundheitstagen bedanken! Auch
dem Caritashaus St. Elisabeth
vielen Dank fiir die Unterstiit-
zung und die Bereitstellung der

Vortragsraume. Mein herzlicher
Dank gilt auch den Ausstellern,
Betrieben, Vereinen, Referenten
und Sponsoren, allen Beteiligten
des Rahmenprogramms die zum
Gelingen dieser Veranstaltung
beitragen. Allen Besuchern der
3. Gesundheitstage wiinsche
ich einen schonen Aufenthalt,
interessante Gesprache mit den
Ausstellern, informative Vortrage
und nattirlich viel Vergniigen und
gute Unterhaltung bei unserem
abwechslungsreichen Rahmen-
programm.
Thr
Kurt Weiland
VdK-Kreisverbandsvorsitzen-
der Tauberbischofsheim

DES BURGERMEISTERS

weitesten Sinne soll es an den 3.
Gesundheitstagen in Griinsfeld
ausschlieflich gehen.

Wahrend der zwei Veranstal-
tungstage am 13. und 14. Mai
2023 haben die Besucherinnen
und Besucher in der Stadthalle
in Griinsfeld die Gelegenheit
sich dariiber zu informieren,
wie sie ihre Gesundheit dauer-
haft erhalten konnen. Experten
aus verschiedenen Fachbereichen
informieren in Fachvortragen und
stehen fiir Fragen zur Verfiigung,.
Die Gesundheitstage bieten einen
idealen Anlass, ganz bewusst auf
die eigene Gesundheit und das
eigene Wohlbefinden zu schauen.
Ich mdchte an dieser Stelle den
Veranstalter, den Sozialverband
VdK Kreisverband Tauberbi-
schofsheim sowie dem Orga-
nisator der Veranstaltung Kurt
Weiland fiir den grofen Einsatz
vielmals danken.

Ein herzlicher Dank gilt den Aus-
stellern, Betrieben und Referen-
ten, den Aktiven im Rahmenpro-
gramm sowie den beiden Vereinen
FC Griinsfeld und SV Zimmern,
die alle Besucher*innen mit Spei-
sen und Getranken verwohnen
werden. Ohne deren aller Unter-
stlitzung waren die hochkaratig

BUrgermeister Joachim Markert, Foto Stact Geunsleld

bestiickten Gesundheitstage nicht
maoglich.

Den dritten Gesundheitstagen des
VdK wiinsche ich gutes Gelin-
gen, den Ausstellern viel Erfolg
und den Besuchern einen ange-
nehmen Aufenthalt bei uns in
Griinsfeld.

Ihr
Joachim Markert
Biirgermeister



