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Senionen & Pflege

ENTLASTUNG FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

wVerhinderungspflege“ kann tageweise oder stundenweise in Anspruch genommen werden

(SPP-0). In Deutschland werden
etwa drei von funf Pflegebediirf-
tigen zu Hause von Angehorigen
versorgt. Diese benotigen aber
manchmal auch Zeit fur sich

Auch ein Pflegedienst kann die Verhin-
derungspflege iibernehmen.
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selbst. ,,Sie kdnnen dann durch
die sogenannte Verhinderungs-
pflege entlastet werden®, sagt
Heike Morris, juristische Leite-
rin der Unabhdngigen Patienten-
beratung Deutschland (UPD).

Die Kosten werden unter be-
stimmten Voraussetzungen von
der Pflegekasse ubernommen.
Die Verhinderungspflege kann
tageweise oder stundenweise in
Anspruch genommen werden.
Voraussetzung ist, dass die
pflegebediirftige Person mindes-
tens Pflegegrad zwei hat und
seit mindestens sechs Monaten
hauslich von einer Pflegeperson
nicht erwerbsmaflig gepflegt
wird. Bei einer tageweisen
Verhinderungspflege ist die
Pflegeperson mindestens acht
Stunden des Tages abwesend.
.Das ist unter anderem dann
eine Option, wenn die Pflegeper-
son aufgrund von Urlaub oder
einer Erkrankung verhindert
ist”, sagt Heike Morris. ,Re-
gelmdRige Berufstatigkeit ist je-
doch kein Verhinderungsgrund.”
Die Pflegekasse tibernimmt die
Kosten der Verhinderungspflege
fiir langstens sechs Wochen je
Kalenderjahr.

Die stundenweise Verhinde-
rungspflege ist fiir kiirzere tag-

Es muss nicht immer

das Pflegeheim sein

liche Auszeiten gedacht, zum
Beispiel fiir einen Friseurbesuch
oder Behordengang.

Die jahrliche Hochstdauer von
sechs Wochen gilt dabei nicht.
Gut zu wissen: Bei der tagewei-
sen Verhinderungspflege wird
das Pflegegeld zur Halfte ge-

kirzt, nicht aber bei der stun-
denweisen Verhinderungspflege.
Die Verhinderungspflege kann
von jeder Person iibernommen
werden, die dazu geeignet und
bereit ist. ,Auch ein Pflegedienst
oder eine Pflegeeinrichtung
kommen infrage”, sagt Heike
Morris.
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Leben in der Senioren-WG

Die Alternative zum Pflegeheim

Fir iltere Menschen gibt es oft
viele Griinde, weshalb ein selbststin-
diges Leben in der eigenen Wohnung
nicht mehr moglich ist. Manchmal sind
es korperliche Defizite, nicht selten
kommt eine dementielle Erkrankung
dazu. Das Ergebnis ist meistens das-
selbe: Angehorige entscheiden sich
schweren Herzens fiir eine Unterbrin-
gung im Pflegeheim. Dabei gibt es mit
der Pflege-Wohngemeinschaft ein An-
gebot, das insbesondere fiir stark pfle-
gebediirftige Menschen eine moderne
Form der Pflege moglich macht.

Eigene Zimmer mit eigenen Mo-
beln, ein gemiitlicher Gemeinschafts-
raum und nicht zuletzt der Angehori-
genrat: Die Pflege-Wohngemeinschaft
kann optimal auf die Bediirfnisse ihrer
Mieter eingehen, das Leben in der Ge-
meinschaft verhindert die Einsamkeit
und die hohe Mitbestimmung durch
Angehdrige erlaubt Raum fiir Individu-
alitit und intensive Biografiearbeit.

Eine solche Pflege-Wohngemein-
schaft gibt es im advita Haus Seegar-
tenquartier in Bad Mergentheim. Dort
wird, neben diversen andere Pflege-
angeboten, eine Pflege-Wohngemein-
schaft angeboten - ein in der Region
noch relativ wenig verbreitetes Kon-
zept. Der Schwerpunkt dieses Konzepts

ist es, ein sicheres und wohliges Um-
feld fur pflegebediirftige Menschen zu
schaffen, das sich kaum von dem bis-
her gekannten Leben unterscheidet. Im
Mittelpunkt steht dabei die individuelle
Betreuung und Forderung der Mieter:
»Menschen sind verschieden und ge-
nauso verschieden sind auch die Be-
diirfnisse an die Pflege und Betreuungs,
sagt Barbara Profl, die Leiterin des
advita Hauses. Die WG-Mieter werden
nach ihrem Ermessen gefordert: »Uns
ist es wichtig, die Vorlieben und Fihig-
keiten der Mieter in den Pflegealltag zu
integrieren. Die Hobby-Girtner gieflen
Blumen, der Kochexperte hilft in der
Kiiche«. Das gibt Sicherheit, vertreibt
Angste und schenkt den Mietern ein
»Zuhause«-Gefiihl. Zusitzlich werden
Kompetenzen gepflegt und alle kénnen
stolz auf das gemeinsam Geschaffte sein.

Weitere Informationen
erhalten Sie hier:

advita Pflegedienst GmbH

advita Haus Seegartenquartier
Wachbacher Strafle 4

97980 Bad Mergentheim

Telefon: 07931 9928319

E-Mail: badmergentheim@advita.de

www.advita.de




