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FUR DEN FALL DER FALLE VORSORGEN

Mit einer privaten Pflegezusatzversicherung die wachsende Pflegeliicke schlieBen

(D)D). Pflegebediirftig kann
jeder werden, in jedem Alter
und zu jeder Zeit. Dabei wer-
den nicht nur die Pflegebe-
diirftigen selbst, sondern auch
ihre Angehorigen vor grofle
Herausforderungen  gestellt.
Die  Wahrscheinlichkeit fiir
das Eintreten des Pflegefalls
wird oft unterschdtzt: Tatsiach-
lich werden im statistischen
Durchschnitt nach einer Erhe-
bung der Allianz Versicherung
etwa drei von fiinf Personen
in Deutschland im Laufe des
Lebens pflegebediirftig. Der
demografische Wandel wird
die Zahl der Pilegefille weiter
drastisch wachsen lassen: Von
derzeit etwa fiinf Millionen er-
wartet das Bundesministerium
fiir Gesundheit bis 2050 einen
Anstieg auf 6,5 Millionen.
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» Finanzielle ,,Pflegeliicke”
steigt von Jahr zu Jahr

Im Pflegefall muss die neue
Lebenssituation nicht nur or-
ganisatorisch gemeistert wer-
den, sondern auch finanziell:
Bereits bei der Pflege zu Hause
durch Fachkrifte kénnen hohe
Kosten entstehen, die von der
gesetzlichen  Pflegeversiche-
rung nur zum Teil abgedeckt
werden. Vor allem aber bei
der stationdren Pflege steigt
die sogenannte Pflegeliicke
nach Angaben des Verbandes
der Privaten Krankenversiche-
rung (PKV) Jahr fiir Jahr an:
Inzwischen betrdgt der durch-
schnittliche Eigenanteil der
Pflegeheimkosten bundesweit
im ersten Jahr iiber 2.200 Euro
im Monat. Der Eigenanteil,

Mit einer privaten Pflegevorsorge kann man sich und seine Angehdrigen vor
groBen finanziellen Belastungen im Pflegefall schiitzen. Das gilt sowohl bei
stationdrer als auch bei ambulanter Pflege.
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Eine Pflegezusatzversicherung kann auch die Selbstbestimmtheit unterstiitzen:
Es fallt dann leichter zu entscheiden, wie oder wo man gepflegt werden will.

der aus eigener Tasche zu zah-
len ist, ist inzwischen nicht
mehr abhdngig vom Pflege-
grad. Anders die Situation bei
der ambulanten Versorgung:
Hier zahlt die Pflegekasse je
nach Pflegegrad unterschiedli-
che Betrage.

» Private Pflegevorsorge
schiitzt vor finanziellen
Belastungen

Mit einer privaten Pflegevor-
sorge kann man sich und sei-
ne Angehorigen vor groflen
finanziellen Belastungen im
Pflegefall schiitzen. Dabei gilt
grundsatzlich: Je fruher die
Versicherung  abgeschlossen
wird, desto giinstiger bleibt
der Beitrag fiir den Rest des
Lebens. Umfragen haben zu-
dem ergeben, dass die meisten
Menschen den monatlichen
Beitrag hierfiir zu hoch ein-
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schitzen. Beim ,Pflegetage-
geldBest* der Allianz etwa
werden bei einem Abschluss
im Alter von 35 Jahren bei ei-
nem Auszahlungsbetrag von
bis zu 600 Euro monatlich le-
diglich 13,90 Euro pro Monat
fallig. Bei wichtigen Ereignis-
sen kann man den Schutz ohne
weitere  Gesundheitspriifung
nachtraglich anpassen lassen,
mehr Infos: www.allianz.de.
Die Versicherten erhalten im
Pflegefall ein Pflegetagegeld.
Die Hohe hangt vom gewahl-
ten Tagessatz ab, dem jeweili-
gen Pflegegrad und davon, ob
man ambulant oder stationdr
gepflegt wird. Eine Pflegezu-
satzversicherung kann auch
die Selbstbestimmtheit unter-
stiitzen: Es fdllt dann leichter
zu entscheiden, wie oder wo
man gepflegt werden will -
und ob man, solange es geht,
in den eigenen vier Wanden
wohnen bleiben méchte.

HAUSHALTSHILFE: DAS WIRD UBERNOMMEN

Unabhdngige Patientenberatung hilft bei Fragen

(AKZ-0). Das Bad muss geputzt
werden, die Wasche stapelt sich,
die Kinder warten auf das Mit-
tagessen: Im Haushalt gibt es
immer etwas zu tun. Doch eine
Erkrankung oder ein Unfall kon-
nen dazu fiihren, dass Betroffe-
ne die Aufgaben voriibergehend
nicht selbst erledigen kinnen.
.In bestimmten Fallen kiitmmert
sich dann die Krankenkasse um
die Bereitstellung einer Haus-
haltshilfe”, erklart Heike Morris,
juristische Leiterin der Unab-
hdangigen Patientenberatung
Deutschland (UPD).

» Bei Krankheit oder Reha
Gesetzlich Versicherte, in
deren Haushalt ein Kind von
unter 12 Jahren oder ein auf
Hilfe angewiesenes Kind mit Be-
hinderung lebt, kénnen die Un-
terstiitzung zum Beispiel dann
in Anspruch nehmen, wenn
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sie an einer Rehamafnahme
teilnehmen oder ins Kranken-
haus miissen. Auch wer keine
Kinder hat, kann Hilfe erhalten:
.Wenn der Versicherte seinen
Haushalt zum Beispiel aufgrund
einer schweren Krankheit nicht
weiterfiithren kann, ist Unter-
stiitzung fiir maximal vier Wo-
chen moglich. Das gilt allerdings
nur, wenn der Betroffene keinen
Pflegegrad zwischen zwei und

fiinf hat." Hat der Versicherte
ein Kind von unter 12 Jahren
oder ein behindertes Kind, ist
eine Verlangerung auf bis zu 26
Wochen maoglich.

Ein Versicherter hat gegen-
iiber seiner Krankenkasse zu-
dem nur dann einen Anspruch
auf Unterstiitzung, wenn er den
Haushalt bislang selbst gefiihrt
hat. Es darf bei ihm keine an-
dere Person leben, die diese
Aufgaben iibernehmen kann.
Bei Fragen zum Thema berat
die Unabhangige Patientenbera-
tung (UPD) Sie kostenfrei und
professionell unter der Nummer
0800 011 77 22 oder unter www.
patientenberatung.de.

» Angehdrige, Nachbarn
oder eine Fachkraft?

Um eine Haushaltshilfe erhal-
ten zu konnen, miissen Versi-
cherte bei ihrer Krankenkasse

einen Antrag einreichen, inklu-
sive Notwendigkeitsbescheini-
gung des Arztes. Die Kasse ge-
wahrt die Haushaltshilfe grund-
satzlich als Sachleistung. ,Das
bedeutet, dass sie eine Ersatz-
kraft zur Verfiigung stellt”, sagt
Heike Morris. Ist sie dazu nicht
in der Lage, kann der Versicher-
te selbst eine geeignete Person
suchen - die Kasse muss ihm
dann die Kosten der selbst be-
schafften Hilfe in angemessener
Hohe erstatten. Dies gilt auch,
wenn Betroffene ausdriicklich
darum bitten, einen Angehori-
gen, Freund oder Nachbarn als
Haushaltshilfe einzusetzen.

Allerdings: Fur Verwandte und
Verschwagerte bis zum zweiten
Grad werden keine Kosten er-
stattet. ,Die Kasse kann jedoch
Fahrtkosten tibernehmen und
einen Verdienstausfall zahlen.”

Weitere Infos:
Tel. 09342/93420

Tagespflege ,,Haus Reinhardshof*
Bunter, munterer, geselliger. ;

DRK-Kreisverband Tauberbischofsheim e. V.
tagespflege@drk-tbb.de - www.drk-tbb.de
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Sei dabei!

F’R MENSCHEN

Johannes-Diakonie

JETZT JOB-CHANCEN SICHERN!

WIR SUCHEN:
« Pflegefachkrifte (m/w/d)

FRAGEN UND BEWERBUNGEN AN:

Birgit Réckel | Ambulante Dienste

Riidt von Collenberg Haus, Buchen-Hainstadt
Telefon: 06281 3254-60

E-Mail: birgit.roeckel@jd-regiocare.de

...sucht Unterstutzung
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Bahnhofplatz 3 4 Bad Mergentheim 07931 9900 33
97980 Bad Mergentheim Wachbach 07931 96176 51

OKUMENISCHE SOZIALSTATION BAD MERGENTHEIM
www.oekumenische-sozialstation-mgh.de  info@oekum-sozialstation-mgh.de




