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RICHTIG LUFTEN AUCH IM WINTER

Wie Feuchteschdden und unnétiges Heizen vermieden werden kann

Fenster, die geschlossen und geoffnet Freude machen.

FRANKFURT/MAIN. Auch in Zei-
ten des notwendigen Energiespa-
rens gilt: Richtiges Liiften ist fiir
Haus und Wohnung und damit
auch fiir die eigene Gesundheit
elementar. Denn richtiges Liiften
fordert die Sauerstoffzufuhr und
verhindert ~ Schimmelbildung.
Worauf es dabei ankommt, weif3
der Verband Fenster und Fassade
(VFF).

Wohlige Warme und notwen-
diges Energiesparen im Winter
miissen kein Widerspruch sein,
im Gegenteil: Im gut geddmmten
Zuhause mit modernen Fenstern
und Tiren hilft richtiges Liiften,
um hohen Energiepreisen auch
bei niedrigen Temperaturen
ein Schnippchen zu schlagen.
Eine wichtige Grundregel da-
bei lautet: Keine Dauerliiftung
iiber gekippte Fenster. Denn
dann kiihlen die Wande aus,
der Heizbedarf steigt unnotig.
Auflerdem kommt es bei solch
Dauerliiftung iiber gekippte
Fenster hdufig zu Tauwasser,
das den zu Recht gefiirchte-
ten Schimmelpilzen erst so
richtig auf die Spriinge hilft.
,Viel besser ist deshalb Stof-
liiften fiir einige Minuten. Bei
diesem kurzen und intensiven
Liiften wird die Luft rasch und
griindlich ausgetauscht und
die Wande kiihlen nicht aus®,
erldutert VFF-Geschaftsfiihrer
Frank Lange. Ganz wichtig ist
auch: Im Winter beim Liiften
nicht vergessen, zuvor die
Thermostate herunterzudrehen,
um Energieverschwendung zu
vermeiden. Und wird nach dem
Liiften geheizt, so sollten kei-
ne Gardinen oder Vorhédnge vor
den Heizkorpern hangen, damit
sich die Warme moglichst gut im
Raum ausbreiten kann. , Befolgt
man diese drei einfachen Re-
geln, so ldsst sich im Sinne eines
guten Raumklimas schon sehr
viel bewirken®, betont Lange.
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9 Feuchtigkeit per Messung
im Blick behalten

Richtschnur fiirs gute Raumkli-
ma und damit fiirs richtige Liiften
sollte stets sein, die natiirliche
und durch Kérper, Kochen oder
Duschen ins Haus gelangen-
de Feuchtigkeit zu reduzieren.
Wenn man rein ,nach Gefiihl“
liiftet, reicht das fiir ein Opti-
mum an Wdrmeversorgung und
Luftzufuhr aber meist nicht aus.
Deshalb empfiehlt sich objektive
Unterstiitzung. Diese Hilfe leistet
ein Hygrometer, das ist ein Gerat
zur Bestimmung der Luftfeuch-
te. Solche Hygrometer sind kos-
tengiinstig im Fachhandel oder
auch im Internet zu erwerben.
Damit ist richtiges Liiften ein
Kinderspiel. Angebracht werden
sollten die Hygrometer zumin-
dest in potenziell eher feuchten
Raumen wie Kiichen und Badern,
im Schlafzimmer und dort, wo
Wadsche getrocknet wird. Gibt
es eine Moglichkeit die Wasche
aufierhalb der Wohnung zu trock-
nen, so sollte sie unbedingt ge-
nutzt werden. Unabhangig von
der Rdumlichkeit gilt stets: ,,Zeigt
der Hygrometer eine relative
Luftfeuchte von 70 Prozent oder
mehr an, sollte eine Stofiliiftung
erfolgen, bis ca. 40 Prozent Luft-
feuchte erreicht sind”, erldutert
Fensterexperte Lange.

Kleine niitzliche Technik-Helfer
bieten sich auch an, um soge-
nannte Warmebriicken zu erken-
nen. Dort ist es, anders als man
vermuten mag, nicht besonders
warm, sondern kiihler, denn tiber
Waérmebriicken wird die Warme
leichter nach aufien gefiihrt. Er-
kennen lassen sich diese fiir wie-
derholten Schimmel anfalligen
Fassadenteile an einer niedrigen
Wandtemperatur von weniger als
15 Grad Celsius. Die Temperatur
zeigt ein Oberflachenthermometer
verldsslich an. Die tiberschaubare
Investition in Oberflachenthermo-

meter lohnt sich im Interesse der
Wohngesundheit und um die eige-
nen vier Wande zu schiitzen. Denn
ist der Schimmel einmal da, halt er
sich oft hartnackig. Vorbeugen ldsst
sich den unerwiinschten Warme-
briicken durch gutes Liiften und
Heizen oder durch eine Dimmung
von aufden.

Vor zu hoher Luftfeuchtigkeit
schiitzen auch Fensterfalzliifter.
Diese lassen sich nachtrdglich in
den Fensterrahmen einbauen.
Das geht bei vielen Fenstern sehr
einfach, sollte jedoch nicht ohne
Absprache mit einem Fachbetrieb
erfolgen. ,Fensterfalzliifter sor-
gen fiir eine kontinuierliche Luft-
zufuhr, konnen die StoRliiftung
aber keinesfalls ersetzen®, hebt
Frank Lange hervor. Beim Fens-
tertausch sollten Fensterfalzliifter
eingebaut werden, empfiehlt er.

» Fenstertausch erwdgen

Fir eine Optimierung von
Raumklima und Energiebilanz ist
ein Fenstertausch haufig das beste
Mittel. Zu bedenken ist aber auch:
Beim Fenstertausch andert sich die
Bauphysik. Eine genaue Liiftungs-
und Einbauplanung mit neuen

Fenstern ist deshalb notwendig.
Dazu gehort, die gesamte Gebdu-
dehiille mit in die Erneuerung der
Fenster einzubeziehen. Werden
die Fenster in Altbauten mit eher
schwachem Wadrmeschutz erneu-
ert, muss immer auch an das um-
gebende Mauerwerk gedacht wer-
den. So muss bei einem U-Wert
der Wand oberhalb von 1,0 W/
m2K beim Fenstertausch auf die
richtige Montageausbildung in der
Fensterleibung geachtet werden.
Das beugt Tauwasser und Schim-
melbildung vor. Auch mit neuen
Fenstern muss gut geliiftet wer-
den. ,Ganz wichtig zu wissen: Die
richtig bemessene Luftmenge zur
hygienischen Wohnraumliiftung
fallt viel geringer aus als diejenige,
die iiber zugige alte Fenster un-
definiert ins Haus gelangt. Frisch-
luft und Energiesparen sind also
zwei Seiten derselben Medaille,
betont VFF-Geschaftsfiihrer Lange
abschlieflend.

Weitere Informationen auch
zu den vielfdltigen Fordermog-
lichkeiten einer Fenstersanierung
finden Sie unter fenster-konnen-
mehr.de oder direkt beim VFF-
Forderassistenten.

UBERBLICK BEWAHREN

Kostenloser Forderrechner ist online

FRANKFURT/MAIN (RED). Sei es
Neubau oder Modernisierung:
Wer sich einen schnellen und
doch griindlichen Einblick in
Forderprogramme fiir Fenster
+ Tiiren verschaffen will, kann
jetzt auf ein praktisches neues
Online-Werkzeug zuriickgreifen,
den kostenlosen Forderassisten-
ten vom Verband Fenster + Fas-
sade (VFF). Der iibersichtliche
und klar strukturierte Assistent
zeigt Verbraucherinnen und Ver-
brauchern, welche Programme
auf Bundes- und Lander- ebenso
wie auf kommunaler Ebene zur
Verfiigung stehen.
Deutschlandweit gibt es rund
3.000 Forderprogramme, die fiir
Investitionen in Fenster und Tu-
ren infrage kommen, so auf Bun-
des-, Lander- und kommunaler
Ebene. Damit die Wege durch
die Forder-Landschaft nicht zum
Labyrinth werden, setzt der VFF
mit seinem Forderassistenten
auf eine iibersichtliche, klar
strukturierte Navigation. Der
Bedarf der Verbraucher wird
iiber auszuwdhlende Kacheln
erfasst. Auch Mehrfachnen-
nungen sind moglich, so dass

nicht nur der individuelle Bedarf
der Kunden, sondern auch die
Situation vor Ort schon online
optimal erfasst werden kann. In
wenigen Schritten gelangt man
so zur Auswahl der Forderpro-
gramme, die Fenster und Tiiren
im Fokus haben. Das Angebot
richtet sich speziell an Endver-
braucher und Bauherren, die
modernisieren oder neu bauen
wollen.

»Neue Fenster und Tiiren bie-
ten ein Mehr an Wohnqualitat,
so durch besseren Schallschutz,
mehr Tageslicht und ein Plus an
Sicherheit durch stdrkere Ein-
bruchshemmung®, betont VFF-
Geschaftsfiihrer Lange. Derzeit
ist der Gebdudebereich durch
den hohen Warmebedarf der
Hauser einer der grofiten Treib-
hausgasemittenten in Deutsch-
land. ,,Damit das nicht so bleibt,
stehen die zahlreichen Forder-
programme zur Verfligung, die
unser Forderassistent erfasst®,
betont Lange und appelliert:
,Probieren Sie den kostenlosen
VFF-Forderassistenten einfach
mal aus. Die Bedienung ist kom-
fortabel und kinderleicht.“
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Ihr Fachbetrieb fiir energetische Dachsanierung
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Dachaufstockungen und Anbau in Holzrahmenbau
Asbestsanierung
Holzverkleidungen - Holzhauser

www.kaufmann-zimmerei.de

Telefon 09802 95 230 19
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Alle Holzarbeiten vom Mabelstiick bis zum Dachausbau
VestenbergerstraBBe 15, 91580 Petersaurach / Kiilbingen

Dachausbau fiir mehr Platz im Haus

Dachflichenfenster
VELUX & ROTO

grofie Ausstellung

www_holzbau-finsterer.de

Zeitlose Lebensraume aus Holz.
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Vergleichen lohnt sich.
Priifen Sie das
Schworer-Angebot.

Sprechen Sie mit lhrem
Bauberater vor Ort

Michael.Hronik@schwoerer-verkauf.de
Tel. +4991357270 19

www.schwoererhaus.de

Heizkosten- &
ubernahme
sichern!




