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18. ODENWALDER HERBSTLAUF

Nachmeldungen sind am Lauftag ab 7.30 Uhr méglich

BUCHEN (RED). Der Odenwal-
der Herbstlauf wird auch in
diesem Jahr - zum 18. Mal in
Folge - stattfinden. Der Lauf
bietet herrliche Strecken durch
den Mudauer Odenwald und
ist fiir viele Laufbegeisterte auf
Grund landschaftlich reizvoller
Strecken und seiner familid-
ren Atmosphdre ein absoluter
Pflichttermin. Nachmeldungen
sind am Lauftag ab 7:30 Uhr
maoglich!

» Laufstrecken

Die Laufe fiihren tiber Asphalt-
und befestigte ebene Waldwege
ohne markante Steigungen. Die
Laufer konnen zwischen dem
anspruchsvollen Halbmarathon
(21,1 km*), der Mittelstrecke (10
km*) und einer Kurzstrecke (5
km) wadhlen. Auflerdem bieten
die Veranstalter eine Nordic-

Walking-Strecke an (10 km*).
Die Vorbereitung der Getranke
erfolgt mit Einweghandschuhen
und Mund-Nasen-Schutz.

» Start/Zeitmessung

Der Startpunkt und das Ziel ist
das Odenwaldstadion Mudau.
Um 9:25 Uhr startet der 21,1 km
lange Halbmarathon, um 9:27
Uhr der Bambinilauf (600m)
im Stadion, um 9:40 Uhr der 10
km lange Walking-Lauf, um 9:50
Uhr der 5 km-Lauf und um 9:55
Uhr schliefilich der 10 km-Lauf.
Die Ausgabe der Startnummern
erfolgt am Lauftag ab 7:30 Uhr.
Der Schirmherr hat fiir die Un-
terbietung der Bestzeiten auf der
HM- und 10km-Strecke (m/w)
jeweils eine Pramie von 200,-
Euro ausgesetzt! Die Zeitmes-
sung erfolgt brutto. Gewertet
werden der Gesamteinlauf und

samtliche Altersklassen. Der
Einwegtransponder ist in die
Startnummer integriert. Trans-
ponder anderer Firmen konnen
nicht verwendet werden. Die
Startnummer ist von vorn gut
sichtbar zu tragen. Zeitnahmeen-
de ist fiir alle Laufe am Montag,
03.10.2022 um 13:00 Uhr.

» Siegerehrung/Urkunden

Die Siegerehrungen erfolgen
schnellstmoglich nach den Lau-
fen im Odenwaldstadion. Auch
zum Schutz aller Gaste werden
wie im Vorjahr ausschlieflich die
Sieger der jeweiligen Gesamt-
wertung (m/w) im Odenwald-
stadion geehrt und mit Preisen
bedacht. Fiir die drei Schnellsten
(m/w) aller Altersklassen halt
der Veranstalter einen Sachpreis
bereit. Beim Walken fuhren die
Veranstalter keine Alters-, jedoch

eine Gesamtplatzierungswertung
durch. Einem Vertreter der drei
teilnehmerstdrksten Gruppen/
Vereine tberreichen die Veran-
stalter einen Ehrenpreis. Beim
Bambinilauf werden alle Kinder
geehrt. Direkt nach dem Zielein-
lauf konnen die Ergebnisse im
Internet abgerufen werden. Das
Ausdrucken von Urkunden kann
jeder Teilnehmer bequem am
Rechner zu Hause vornehmen.

» Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt aus-
schlieflich online unter www.
odenwaelderherbstlauf.de. Die
Vergabe der Startplatze erfolgt
nach dem Prinzip “First come, fi
rst served”. Bei eventueller kurz-
fristiger Teilnehmerbegrenzung
werden die Startplitze nach An-
meldedatum vergeben.
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