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Hier 

könnte 

Ihre 

Stellenanzeige 

stehen!

Info@powerwork-gmbh.de

Tel. 09395 - 87 86 155

Wir bieten in TBB

Festeinstellung für

- Helfer/Fahrer  (m/w/d)

 mit LKW-Führerschein (CE, alt 2) 

 für Verladetätigkeiten im Werk 

 Module nicht erforderlich

TAUBERBISCHOFSHEIM (RED).

Wenn sich am Ende des Ta-

ges regelmäßig eine große 

Erschöpfung einstellt und 

dennoch viele Punkte der To-

do-Liste auf morgen verscho-

ben werden, liegt das selten 

nur an schlechtem Zeitma-

nagement. Neben den sichtba-

ren Aufgaben im Berufs- und 

Alltagsleben gibt es nämlich 

noch sehr viele unsichtbare 

Aufgaben, die nie explizit ge-

nannt und dennoch nebenher 

erledigt werden. Es geht dabei 

zum Beispiel um Verantwor-

tung, die Frauen und Männer 

im Haushalt, in der Bezie-

hungspfl ege und in Teams 

übernehmen. Alle diese häufi g 

„unsichtbaren“ Aufgaben und 

Verantwortlichkeiten lassen 

sich unter dem Begriff „Men-

tal Load“ zusammenfassen. 

„Mental Load“ ist anstren-

gend, ermüdend, unsichtbar 

und trägt maßgeblich zu unse-

rem Stressempfi nden bei.

» Workshop mit Lisa 
Kosmalla

Im Workshop mit Coach Lisa 

Kosmalla werden die per-

sönlichen „Mental Load“ der 

Teilnehmenden identifi ziert 

und wirksame Strategien zum 

Umgang damit ausgearbeitet. 

Die Teilnehmenden refl ektie-

ren erlernte Rollenmuster und 

stellen den Zusammenhang 

zum persönlichen „Mental 

Load“ her. Lisa Kosmalla zeigt 

auf, wie Werkzeuge aus dem 

Projektmanagement, dem Feld 

der Kommunikation und All-

tags-Achtsamkeit genutzt wer-

den können, um den eigenen 

„Mental Load“ zu reduzieren, 

Verantwortung abzugeben 

und damit das eigene Stressle-

vel nachhaltig gesenkt werden 

kann.

Der Workshop fi ndet am 18. 

Juli von 9.30 bis 11.30 Uhr on-

line statt. Anmeldungen sind 

bei Susanne Ehrmann (Tel.: 

0791 9758 321 oder mailto: 

SchwaebischHall.BCA@ar-

beitsagentur.de) oder Kirsten 

Haber (Tel. 06261 675683 oder 

mailto: kirsten.haber@jobcen-

ter-ge.de)  möglich. Die Ein-

wahldaten zum Portal werden 

mit der Anmeldebestätigung 

mitgeteilt.

Gemeinsame Veranstalter sind 

die Agentur für Arbeit Schwä-

bisch Hall-Tauberbischofs-

heim, das Jobcenter Neckar-

Odenwald-Kreis und das Re-

gionalbüro für berufl iche Fort-

bildung.

ONLINE-SEMINAR AM 18. JULI
Wieder nicht alles gescha�   – der tägliche Kampf mit der To-Do-Liste


