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(DJD-K). Die Sehnsucht nach ei-
nem Tapetenwechsel ist in diesem
Jahr besonders grofl Deutschland
bietet zwar viele schone Flecken
- manchmal muss man flr ein
echtes Auszeitgefiihl aber den
Klang einer fremden Sprache
hdren oder den unverwechselbar
salzigen Duft des Meeres riechen.
Ein Kurzurlaub fiir wenige Tagen
auf einem Kreuzfahrtschiff kann
die Abenteuerlust stillen und den

AUSZEIT AUF DEM KREUZFAHRTSCHIFF

Fiir eine Kurzreise reicht bereits ein verlangertes Wochenende

Tapetenwechsel:

Alltag vergessen lassen. An Bord
kann man die Zeit mit vielen Ak-
tivitdten gestalten, wahrend das
Schiff attraktive europdische Ziele
ansteuert.

DIE KURZE KREUZFAHRT MIT
EINEM STADTETRIP VERBIN-
DEN

Fiir eine kleine Auszeit geniigt
bereits ein verlingertes Wochen-

2Tage, Sa. 18.06. - So. 19.06.22

5 Tage, So. 26.06. - Do. 30.06.22
Berchtesgadener Land

4 Tage, So. 07.08. - M, 10.08.22

Schiff ahoi: Sonnwendfeier im Altmiihlital
Schifffahrt mit Abendessen und Live-Musik

p-P.mDZ €219~

Vom Zittauer Gebirge ins Seenland

p.P.mDZ €539~

Rossfeld-Panoramastrafie - Kdnigssee - Nationalpark Berchtesgaden

p.P.mD2Z €429

Bergurlaub in den Kitzbiiheler Alpen
Urlaubsaufenthall m 4-Stame Hotel Kitzbuhler Horn in Oberndorfi Tirol

7 Tage, So. 21.08. - Sa, 27.08.22 p.P.mDZ €629,
Gartenschau Eppingen
S0.2407.22 Fahetinkl Enwitt  p.P. €39-
Stuttgart - Wilhelma
Sa, 06.08,22, Fahet inkl. Entritt Erw, pP. €47~

Fahrt inkl. Eintritt Kind pP.  €26-
Ammersee und Kloster Andechs
Sa, 03.09.22, Fabet inkl. Schiftahn pP. €65~
Stuttgart - Landwirtschaftl. Hauptfest
So.02.10.22, Fahet pP. €30~

Ausfiihrliche Reisebeschreibungen auf unserer Homepage.
Hier finden Sie auch unsere aktuellen Reisebedingungen.

Im Ganswasen 22
Tel. 07932/503

Zicgler Reisen GmbH & Co.KG

97996 Niederstetten
infol@zicgler-reisen.de
www.ziegler-reisen.de

Plus jeweils Bahnanreise 2. K.

Sonderreise: vom 03. - 10.Sept. 2022
mit der MSC Grandiosa

Doppelbelegung: Innenkabine ab 699,' Euro
Meerblickkabine ab 779,- Euro
Balkon ab 899,- Euro

Lauda/Wirzburg nach Kiel und zuriick 99,= Euro {inct. Platereservierung)

Abfahrtsdatum: 03, September 2022

Schiff. MSC GRANDIOSA

N Reiseroute: Deutschland, Danemark, Norwegen
Einschiffungshafen: Kiel (Libeck)

Dauer: 8 Tage, 7 Nachte

) Anmeldeschluss: 03.06.2022
Wir beraten Sie gerne: REISEBURO WEILAND

Bahnhofstr. 48 - 97922 Lauda - Tel. 09343 / 6 5522 www.reisebuero-weiland.de

ende, die Kurzreisen von Cunard
etwa haben eine Dauer von zwei
bis maximal fiinf Ndchten. Die
Anreise kann bequem mit Bus
oder Bahn erfolgen. Reisende, die
etwas mehr Zeit zur Verfiigung
haben, kinnen die Kreuzfahrt mit
einem Stddtetrip vorab oder im
Anschluss verbinden. Eine dreitd-
gige Kurzreise auf der Queen Vic-
toria oder ihrem Schwesterschiff
Queen Mary 2 etwa fiihrt vom
siidenglischen Southampton bis
in die Weltstadt Hamburg, dort
warten viele Sehenswiirdigkeiten.
Vom Hafen tiber Speicherstadt
und Elbphilharmonie bis hin zur

Binnenalster, von der beriihmten
stindigen Meile auf St. Pauli bis
zum quirligen Schanzenviertel.
Drei Nachte dauert die Tour auf
der Queen Victoria von Kiel nach
Southampton - dabei macht das
Schiff Station in Skagen, der
nordlichsten Stadt Danemarks.
Alle Infos und Buchungsmag-
lichkeiten gibt es unter www,
cunard.com und unter Telefon
040-41533555. Wer etwas mehr
Zeit mitbringt, kann in diesem
Sommer eine elftagige Reise auf
der Queen Victoria zu den ma-
lerischen norwegischen Fjorden
unternehmen, Start ist in Kiel,

Ankunft in Southampton. Oder
wie wdre es mit einer zehntagigen
Ostsee-Tour? Von Hamburg aus
geht es tber Kopenhagen und
Stockholm bis ins Baltikum und
von dort zurtick nach Kiel.

Wale und , kalbende Glet-
scher*: Eine Kreuzfahrt nach
Alaska

Wen dann doch das Fernweh so
richtig packt, kann bei einer Alas-
ka-Kreuzfahrt mit der Queen Fliz-
abeth von der Suite oder Kabine
aus Wale beobachten oder , The
Great Land” vor Ort erkunden.

Blick auf Juneau, die abgelegene Hauptstadt Alaskas. Sie liegt am FuBe des 1.164 Meter hohen Mount Roberts und ist
ein beliebter Anlaufpunkt von Kreuzfahrtschiffen.

FIT DURCH DIE URLAUBSTAGE

Expertentipps fiir die individuelle Reiseapotheke

(D)D). Endlich wieder Koffer pa-
cken und los: Die Reiselust der
Deutschen ist zurtick. Laut der
Hamburger Stiftung fiir Zukunfts-
fragen planen 2022 wieder mehr
als 50 Prozent der Bundesbiirger
eine langere Urlaubsreise. Was
dann im Gepdack nicht fehlen
darf, ist eine gut sortierte Reise-
apotheke. ,Dort hinein kommen
natiirlich zuerst die Medikamen-
te, die regelmaRig eingenommen
werden miissen wie Insulin oder
Psychopharmaka®, erklart Linda-
Apotheker Dr. Benjamin Lieske.
Hier solle man rechtzeitig abkla-
ren, ob fiir die Einfuhr ins Aus-
land arztliche Bescheinigungen
erforderlich sind.

WANDERN, STRANDURLAUB ODER
SCHIFFSREISE

Zur Grundausstattung gehoren
dann Schmerz- und Fiebermittel,
Verbandszeug, Insekten- und Son-
nenschutz sowie Praparate gegen
Magen-Darm-Probleme. Alles Wei-
tere sollte schliefilich individuell an
den jeweiligen Urlaubsort bezie-
hungsweise die Urlaubsaktivitaten
angepasst sein. , Wer wandern geht

Wer in den Ferien wandern geht, soll-
te Blasenpflaster, Wundgel und Co. im
Gepack haben.

Foto: djd/LINDA Apotheken/Halfpoint - 1Stock

oder andere sportliche Aktivitdten
plant, sollte Blasenpflaster, entziin-
dungshemmendes und kiihlendes
Gel, Desinfektionsspray zur Wund-
versorgung, Kreislaufmittel sowie
Magnesium- und Elektrolytprapa-
rate dabeihaben”, so der Experte.
Geht es an (siidliche) Strande,
sind Augentropfen gegen Reizun-
gen durch Wind und Salzwasser
ratsam, ebenso wie beruhigende
und juckreizlindernde Praparate
bei Sonnenbrand und Insektensti-
chen. Wasserratten, die viel schnor-
cheln oder tauchen, sollten speziel-
le Ohrentropfen und Ohrenstopsel
dabeihaben. ,Bei Reisen per Schiff,
Auto oder Bahn empfehle ich fiir
anfallige Menschen auferdem ein

Fato: djd/Cunard

Mittel gegen Reiselibelkeit”, fiigt
Dr. Lieske hinzu. Um den eigenen
Bediirfnissen gerecht zu werden,
ldsst man sich am besten in einer
qualifizierten Apotheke beraten.
Unter www.linda.de oder tiber die
Linda Apotheken-App sind wohn-
ortnahe Apotheken zu finden, die
die Reiseapotheke auch individuell
zusammenstellen.

WEN ES IN EXOTISCHE FERNEN
ZIEHT

., Vor jeder Reise ist es sinnvoll
zu priifen, ob der eigene Impf-
schutz nach den Empfehlungen der
Standigen Impfkommission STIKO
vollstandig ist”, rit der Apotheker.
Und zieht es die Urlauber in fer-
ne und exotische Lander, sollten
sie sich vorab griindlich tiber die
geltenden Einreisebestimmungen
schlaumachen. Alle wichtigen In-
formationen hierzu gibt es tiber das
Auswartige Amt und dessen App
~Sicher Reisen”, zum Beispiel zu
notwendigen zusatzlichen Impfun-
gen, gesundheitlichen Praventions-
mafnahmen und Hygieneregeln.
So gibt es vor Ort keine Uberra-
schungen, die den Ferienspaf
triitben konnten.

Ein ganz besonderes Erlebnis ist
das Schauspiel eines , kalbenden
Gletschers”: So nennt man das
Phinomen, wenn von am Meer
liegenden Gletschern Eis abbricht
und zu einem eigenen Eisberg
wird. Oder ist vielleicht etwas
Nervenkitzel gefillig? Der stellt
sich garantiert beim Anblick eines
wilden Grizzlys ein, der im fla-
chen Gewasser nach Futter sucht.

Die Alaska-Kreuzfahrten dauern
zwischen sieben und 15 Nachten,
Start und Ziel ist bei den meisten
Reisen die kanadische Metropole
Vancouver.

mit 8aden.-8aden « Mummelsee - Freudenstadt

15.6. Cry Bahefahet Baden Baden inkl €49,
Krimerbriickenfest Erfurt 156, €32-
Stuttgart Shopping o2 Wilhelma

25.6. |17.8. |22.10. Eintriet Wihedrma extra € 24,¢
Bluhendes Barock in Ludwigsd

2.7, inkl, Eintrit €35~
Oldtimer-Meeting in Baden-Baden

9.7. inkl. Eintrint €44,
Blumeninsel Mainau

10,7, |21.9, inkl. Eintrat €50,
Landesgartenschau N burg am Rhein
16.7. | 1.09. ink. Eintrite €49,
Mosel - Bernkastel-Kues

17.7. | 2509, Ink. Schifffatet €49,

ADLER — Modemarkt Haibach,
25% Sonderrabatt bel ADLER
20.7. Ink). Moderachau, Strauenfarm €32,

Gaysir Andernach & Kloster Maria Laach
21.7. | 8.09. inM, Stackruncy, Schillfahrt €65,
87g. 03.-10.7. Bad Fiissing, 7 U/HF im
Hoted Unter den Linden ab € 649,
2Tg. 09.-10.7. Hamburg, 1 U/F8, stdtf.
Hamburg, Mogh. 2. Musicalbesuch  ab € 149,
B8Tg. 17.-24.7. Kihlungsborn, 7 U/HP,
Hoted Morada, Ausfluge zubuchbar  ab € 739,-
13 Tg. 28.7. - 9.8. Nordkap & Lofoten,
12 OJF, viee Leistungen okl __ab € 1889,
47Tg. 10.-13.8. Spreewald, 3 U/F, 4* Hotel
In Cottbus, Stadtf., Kahndahrt, um. ab € 325,-
57g. 14, - 18.8. Schweizer Alpenbahnen,
2 U/HP, toles Programm ab €539,-
47g. 18.~21.8. Floriade, 3 U/HP, 4* Hotel,
Emtritt, Grachtenf. Amsterdam ab € 459,-
47Tg. 25.—-28.8. Prag. 3 U/F, 4* Hotel, Stadf.,
Schifffahrt, Prager Burghof ab € 385,-
47Tg. 01.-04.9. Ostfriesland, 3 U/HP,
Ostfries|-Rundf, Nordemney, um. ab € 389,-
57g. 07.-11.9. Gardasee, 4 U/HP, 4* Hotel,
3 Seen-Rundf. Grappaprobe, uy.m a0 € 399,-
Badeurlaub im sonnigen Siiden
10 Tg. Spanien in Lloret & St. Susanna
29.7.-5.8. | 19.8.-28.8.22

4* Hotel Rosamar & SPA ab €759,
4* Hotel Garbi Park ab € 739,-
4* Hotel Indialo Park ab € 669,-
4* Hotel Alhambra ab € 649,-
4* Hotel Florida Park ab € 769,-

10 Tg. Kroatien in Njivice & Baska
5.8.-14.8. | 26.8.-4.9.22

3* Hotel Aminess Magal ab€ 775,
3* Corinthia | Sunny Hotel ab €795,
4* Hotel Valamar Zvonimir ab € 879,-

Informationen & Buchungen =
Tel: 06282 - 9289381 ~

o@gehrig-touristik.de

-
Durchfithrung ab l'lr:l"nv:" = (
Auf Grund der erhihten Dieselpreise sebhen

wir uns gezwungen p.P. & Tg. € 3,- zu
vernaschlagen. Danke flr Ihe Verstindnis,



