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CLICK & COLLECT

Wahrend der Online-Handel in
der Corona-Krise boomt, kimpft
der ortliche Einzelhandel zuneh-
mend um seine Existenz.

Die endgiiltigen Konsequenzen
der Krise sind nur schwer ab-
sehbar, aber eine Sache scheint
festzustehen: das Landschaftsbild
des lokalen Einzelhandels wird
sich verdndern. Doch es liegt
in den Héanden eines jeden von
uns, dieses Bild zu skizzieren und
mit Farbe zu fiillen. Zeigen Sie
sich solidarisch und unterstiitzen
Sie den regionalen Einzelhandel
durch Click & Collect. In der Co-
rona-Krise ist Click and Collect
eine Moglichkeit, dem geschlos-
senen Einzelhandel vor Ort die
Treue zu wahren und trotzdem
einkaufen zu konnen. Click and
Collect ist eine prima Moglich-
keit, den lokalen Einzelhandel
zu unterstiitzen und nicht alles
bei grofen Online-Anbietern zu
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,»Click & Collect®: Unterstiitzung des regionalen Einzelhandels mit ,,online bestellen und vor Ort abholen*
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bestellen. Wir brauchen den
Einzelhandel vor Ort. Denn, wer
genieft es nicht, bei sommerli-
chem Wetter gemiitlich durch
die Fufgdngerzonen der Innen-
stddte zu bummeln und in den
Schaufenstern nach potenziellen
Besitztiimern zu sichten? Oder
selbiges Szenario zur Advents-
zeit mit einer Tasse Gliihwein in
der Hand. Gerade kleinere Laden

Pass- Bewerbungsbilder
Termine online buchen!

www.foto-besserer.com
oder 09343-1444

Foto Besserer Lauda Bahnhofstr. 26

machen viele Innenstadte zu dem
was sie sind und pragen deren
Charakter. So wird der Bummel
zum Ausflug, der Ausflug spater
zur Erinnerung. Dabei geht es
langst nicht nur um die Moglich-
keit bendtige Produkte zu erwer-
ben, tatsichlich konnte man es
fast schon als Kultur bezeichnen.
Gemeinsames Shopping wird von
vielen langst als Freizeit-Aktivitdt
gesehen. Will man diesen Status-
Quo erhalten ist Handlungsbedarf
gefragt: eine bewusste Entschei-
dung gegen den bequemen Kauf
im Netz muss getroffen werden.
Hinter vielen Geschaften stecken
Familien und Schicksale, Men-
schen die unsere Nachbarn sein
konnten und auf ihre Art und
Weise die Gesellschaft berei-
chern. Oft existieren Unterneh-
men schon iiber Generationen.
Nun sind - ohne eigenes Ver-
schulden - von jetzt auf nach-
her gesamte Existenzen in Ge-
fahr. Trotz der offensichtlichen
Bemiihungen des Einzelhandels
iiber die vergangenen Monate
hinweg allen Anforderungen
gerecht zu werden, wurden die
Mafnahmen erneut verscharft.
Der Umsetzungsaufwand fiir die
Unternehmen aufien vor, auch
die Kunden miissen einen Teil
ihres , Einkauf-Comforts“ opfern.
Die bequeme Bestellmoglichkeit
bei Amazon und Co. scheint da

im ersten Moment doch sehr
verlockend. Doch wollen wir

auch die langerfristigen Konse-
quenzen tragen? Wenn wir jetzt

Herz zeigen, werden wir spdter
selbst profitieren.

e Click & Collect Fachbetrieb fiir kontaktlose Ubergabe
e SchlieRfacher mit Temperatur (-20° bis +70°)
e Klappenautomaten

¢ Online Shop fiir digitalen Verkauf

CLICK &
COLLECT
SERYICE

Click & Collect Service GmbH - Bettendorfring 23 - 74731 Walldiirn
01520 1752715 - info@click-collect-service.com - www.click-collect-service.com
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REGIONALER GENUSS

(DT/AD). Hiilsenfriichte wie Erb-
se, Bohne oder Lupine erleben
als pflanzliche Eiweifbomben
gerade einen regelrechten Hype.
Ein Potenzial, das der Biolandhof
Klein aus Baden-Wiirttemberg
schon vor mehr als 25 Jahren
erkannt hat.

Fritz Klein ist Landwirt. Und
irgendwie auch ein Stiick weit
Wissenschaftler. Die Hande in
der Erde, die Nase in einem
Buch. ,Das miisste man doch
mal probieren!“ So beginnen die
meisten Ideen auf dem Bioland-
hof Klein. Und genau so wurden
die Kleins auch zu Vorreitern im
Anbau von Hiilsenfriichten, als

LUPINE, PLATTERBSE UND CO.

Hilsenfriichte sind pflanzliche EiweiBbomben und Bereicherung fiir Béden

sich in Deutschland noch kaum
jemand fiir , vegane Eiweiflquel-
len* interessiert hat. Hiilsenfriich-
te sind weltweit eine wichtige
Nahrungsquelle, aber ihr Image
hat in Deutschland gelitten. Als
altbackenes Arme-Leute-Essen
verschwanden sie von den Spei-
sepldnen vieler Menschen.
Inzwischen riicken die guten
Eigenschaften von Erbse, Bohne
und Co. allerdings immer mehr
in den Fokus - und das nicht
nur unter Veganern und Fitness-
Freaks.

Neben jeder Menge Eiweif ent-
halten die Hiilsenfriichte auch
viele Vitamine, Mineral- und
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GroB im Speziellen

HOFLADEN:

Di, Fr. 17.00-19.00 Uhr
Sa. 9.00-11.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Fritz und Iris Klein
Schmiedsgasse 1
97877 Wertheim - Sachsenhausen

Ballaststoffe. Sie machen lange
satt, sind lange haltbar und es
gibt auch regional eine riesige
Vielfalt zu entdecken - weltweit
sind es sogar rund 18.000 Sorten.
Auf dem Biolandhof Klein ging
es 1994 mit der weifen Siiflu-
pine los.

Uber das Telefonbuch fanden
die Kleins eine Rosterei in der
Nahe und lieRen die ersten 15
Kilo Lupinen zu Kaffee verarbei-
ten. Schon kurz darauf wurde
der deutsche Lupinenkaffee ohne
lange Transportwege auf einer
Messe zum absoluten Renner.
Das Geschdft mit den Lupinen
entwickelte sich weiter - und so
auch die Produktpalette. Das Lu-
pinenmehl kam dazu. Und einge-
legte Hiilsenfriichte gehdren mitt-
lerweile ebenso zum Repertoire
- darunter neben der Lupine eine
weitere regionale Eiweifbombe:
die Platterbse.

Wie die Erbse dem Boden hilft
Als ,deutsche Kichererbse“ be-
zeichnet der Brockhaus die Platt-
erbse. Das lief} Fritz aufhorchen.
,Daraus miisste man dann doch
auch solche Gerichte herstellen
konnen, wie aus Kichererbsen®,
dachte er sich - und natiirlich:
,Das miisste man mal probie-
ren!“ Er baute die Pflanze an, die
oft in Indien, Italien oder Spanien

Bliihende Lupinen.

zu finden, aber auch seit dem
16. Jahrhundert in Deutschland
heimisch ist. Heraus kam ein wei-
terer Kassenschlager der Kleins:
Sachsenhauser Falafeln.

Hiilsenfriichte sind aber nicht
nur eine Bereicherung fiir unse-
re Erndhrung, sondern auch fiir
die Boden.

Die sogenannten Leguminosen,
wie man die Pflanzenfamilie
bezeichnet, kénnen Stickstoff
im Boden binden. Um zum Bei-
spiel das Getreide mit geniigend
Stickstoff zu versorgen, baut ein

Bioland-Betrieb im Vorjahr Le-
guminosen wie Lupinen, Erbsen
oder Ackerbohnen an. Diese ha-
ben die erstaunliche Fihigkeit mit
Hilfe von Knéllchenbakterien an
ihren Wurzeln Stickstoff aus der
Luft aufzunehmen und im Bo-
den anzureichern. So wird der
Weizen, Dinkel oder Roggen im
Folgejahr mit dem wichtigen
Nahrstoff versorgt.

Da Bioland-Landwirte auf syn-
thetische Stickstoffdiinger ver-
zichten, sind Leguminosen also
gerade im Okolandbau besonders
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wichtig. Und auch in der Tierwelt
sind die Leguminosen begehrt.
Insekten freuen sich iiber die Blii-
tenpracht und Nutztiere bekom-
men iiber die Hiilsenfriichte im
Futter ihre Extraportion Eiweif3.
Da die Leguminosen insbeson-
dere auf Bio-Betrieben sehr oft
als Tierfutter eingesetzt werden,
sind sie als Speiseware tatsdch-
lich noch recht rar. Immer mehr
Betriebe und Initiativen setzen
sich allerdings dafiir ein, Lupine,
Ackerbohne und Co. bekannter
zu machen und Vermarktungs-
wege zu etablieren.



